
 ASILO GIARDINO L.C.FARINI-SCUOLA DELL’INFANZIA E SEZ.PRIMAVERA 

                    **MENU’ INVERNALE**           4°     SETTIMANA 

                      LUNEDI’ 

Pasta all’ortolana 

Pesce misto al forno                                                                                      

Verdura cruda di stagione 

Pane 

Frutta fresca di stagione                                      Merenda: Torta/Zuccherini con karkadè 

                     MARTEDI’ 

Pasta al sugo di fagioli/ lenticchie 

Crocchette di verdure/frittatina con verdure al forno 

Verdura cruda di stagione 

Pane 

Frutta fresca di stagione                                     Merenda: Yogurt e cereali 

                    MERCOLEDI’ 

Pastina in brodo vegetale 

Fusello/petto di pollo al forno 

Patate prezzemolate/al forno 

Pane 

Frutta fresca di stagione                                   Merenda: Latte con biscotti/gelato  

                   GIOVEDI’ 

Pasta al pomodoro 

Formaggio fresco molle 

Verdura cruda di stagione 

Pane 

Frutta fresca di stagione                                  Merenda: Frutta fresca con pane/crackers 

                  VENERDI’ 

Pasta con salsa di pinoli 

Crocchette di pesce 

Verdura cruda di stagione 

Pane - Frutta fresca di stagione                     Merenda: Pizza al pomodoro 


